Juegos Deportivos de Navarra Direccion Deportiva

" Pamplona, 21 de noviembre de 2025
FNA Casa del Deporte- Pza. Aizagerria, 1

ATLETISMO 31006 Pamplona (Navarra)

Nafarroako Kirol Jokoak

V1 CIRCULAR 060/2025

SAN ADRIAN, 30 de noviembre del 2025 desde las 10:30h

CTO NAVARRO CROSS CORTO Y MASTER & J. INDIVIDUAL JDN
COMPLEJO POLIDEPORTIVO (PISCINAS)

ORGANIZA: INSTITUTO NAVARRO DEPORTE
FEDERACION NAVARRA DE ATLETISMO
Club Atletismo de San Adrian

COLABORA: MLI. Ayuntamiento de San Adrian.

La Federacion Navarra de Atletismo publica la siguiente informacién relativa
a esta jornada del Circuito Navarro Cross - JDN Cross

a) Control Competicion

Puesto Delegada Técnica Juez Arbitro
Nombramiento Ana Llorens

b) Participantes
Se recuerda que a partir de esta jornada de cross las categorias son:

Categoria Ano de nacimiento
Master Desde el dia que cumplan 35/45/55/65/ 75 afhos
Senior Nacidos desde 2003 en adelante
Sub-23 Nacidos entre 2004 y 2006
Sub-20 Nacidos en 2007 y 2008

Sub-18 JDN Nacidos en 2009 y 2010

Sub-16 JDN Nacidos en 2011 y 2012

Sub-14 JDN Nacidos en 2013 y 2014

Sub-12 JDN Nacidos en 2015y 2016

Sub-10 JDN | Nacidos en 2017 y 2018

Sub-8 JDN Nacidos en 2019

Los atletas de categorias JDN deberan presentarse en camara de llamadas
con el dorsal correspondiente publicado en el Banner de la FNAF

c) Horario Definitivo, Circuitos y Distancias

Horario Distancia

10:30 h 3090 m SuB16 M
SUB16 F 10:45 h 3090 m
SUB18 F 11:05h 4200 m SUB18 M
CTO. NAVARRO y MASTER 11:30 h 4200 m
SUB10 (sub8) M 12:10 h 630 m
12:20 h 630 m SUB10 (sub8) F
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ATLETISMO
SUB12 M 12:30 h 910 m
12:40 h 910m_|SUB12 F
SUB14 M 12:50 h 1460m
13:00 h 1460m SUB14 F

PREMIACIONES CTO.

NAVARRO y MASTER

NORMATIVA CIRCUITO CROSS 2025

-Inscripciones:
Podran participar atletas inscritos/as en Juegos Deportivos de Navarra 2025-26, con
los dorsales asignados por la Federacion Navarra de Atletismo.

SUB16 M salidat1B+3A a meta total
distancia 3090m

SUB16 F salidat1B+3A a meta total
distancia 3090m

SUB18 M salidat5A a meta total distancia
4200m

SUB18 F salidat5A a meta total distancia
4200m

SUB10 (sub8) M-SUB10 (sub8) F salida+1B a meta total distancia 630
SUB12 M-SUB12 F salida+1A a meta total distancia
910m

SUB14 M-SUB14 F salida+1B+1A a meta total distancia
1460m

CIRCUITOS:

‘m 0ve t T °‘,'
Gobierno de Navarra . s AT Fundacién MIGUEL
% Nafarroako Gobernua A4X KM ( O\l n'@ FD Fuentes Dutor AN

CIRC_060-25_CROSS_SAN_ADRIAN.DOCX Pagina2de5


mailto:direcciondeportiva@fnaf.es
https://fnaf972-my.sharepoint.com/personal/gerencia_fnaf_es/Documents/OR/Oficina/Actividades/2025/Normativa%20CircuitoCross%202025.pdf

direcciondeportiva@fnaf.es
21/11/2025
V4

ICIRCUITO A

LEYENDA
T-ACCESO AL CIRCUITO
~2-=CAMARA LLAMADAS
3-CIRCUITO
4-SALIDA'DEL CIRCUITO
5-ZONA DE CLUBES
6-ZONA DE CALENTAM
7-AMBULANCIA >
8-ENTRADA CLUBE
9-SALIDA CLUBES'Y %

ICIRCUITO B 540 mts. + salida y metal

LEYENDA :
1-ACCESO AL CIRCUITO
~2-CAMARA LLAMADAS
3-CIRCUITO
4-SALIDA'DEL CIRCUITO
5-ZONA DE CLUBES
6-ZONA DE CALENTAM
Z-AMBULANCIA
8-ENTRADA CLUB
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El suelo en su totalidad es de césped natural. por lo que los participantes podran utilizar
el calzado que considere adecuado.

- Los circuitos estaran debidamente sefializados mediante cintas sujetas en picas
metalicas para su mejor apreciacion. En los lugares mas conflictivos la organizacion
dispondréa de voluntarios.

- Aunque la practica deportiva es potencialmente saludable, se recomienda tener el visto
bueno médico para su realizacion por si el deportista tuviera alguna circunstancia personal
que lo contraindique.

- Es responsabilidad total del participante la preparacion fisica y psiquica para la prueba,
asi como los riesgos que dicha prueba pudiera tener para su salud.

- Laprueba no se suspendera por causas meteoroldgicas, salvo en aquellas condiciones
que esté comprometida la seguridad del participante. La decisién sobre la suspension de la
prueba por causas meteoroldgicas la realizara el mismo dia de la prueba el delegado/a federativo
correspondiente.

La organizacion dispondra de servicios medicos.

Se dispone de aseos (cabinas sanitarias) en la zona habilitada para los clubes.

El respeto y cuidado del material publico en las inmediaciones de los circuitos en las
pruebas sera responsabilidad total y unica de su infractor. La organizacion se reserva el
derecho de denunciar si fuera preciso a los atletas o en su caso su club de procedencia
que cometan actos vandalicos en cualquier instalacion municipal.

- En el recorrido se dispondra un par de obstaculos bajos que los atletas deberan sortear
con leve dificultad y estara sefializado.
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PATROCINADORES:
INSTITUTO NAVARRO DERPORTE ACTIVIDAD
FISICA

FEDERACION NAVARRA DE ATLETISMO
PLANOS DE SITUACION Y EMPLAZAMIENTO
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