CIF G-31957715 www.atletismosanadrian.org Email- atletismo@sanadrian.net Tfno. 605791208

Por la presente se informa de los horarios y coste para entrenamientos, de la temporada 2024-25

COMIENZO 16 DE SEPTIEMBRE DEL 2024
Se puede elegir un horario u otro (grupo 1 u 2), dependiendo de las necesidades individuales

Categoria-afio Lunes Martes Miércoles Jueves
nacimiento

GRUPO1u?2 GRUPO1u?2 GRUPO1u?2 GRUPO1u?2
SUB10 2016-17-18-19 16:00 a 16:45|16:30 a 17:15|16:00 a 16:45|16:30 a 17:15
(pistas (pistas atletismo) (pistas atletismo) (pistas atletismo)
atletismo)
SUB12 2014-15 16:00 a 16:45|16:30 a 17:15|16:00 a 16:45|16:30 a 17:15
(pistas (pistas atletismo) (pistas atletismo) (pistas atletismo)
atletismo)
COSTE DE LOS ENTRENAMIENTOS 48 € para socios (TRIMESTRAL) 75 € no socios
Monitores: MIGUEL JIMENEZ, JOSE MARTIN DE COSME, GABRIEL SANTESTEBAN, OSCAR LOSA,
PABLO CRISTOBAL, JOSE ANTONIO SADABA

Categoria-afio nacimiento Martes Jueves

SUB14 2012-13
SUB16 2010-11 17:30 a 19:00 17:30 a2 19:00
SUB18 2008-09 (pistas atletismo) (pistas atletismo)
SUB20 2006-07
COSTE DE LOS ENTRENAMIENTOS 60 € para socios (TRIMESTRAL) 100 € no socios
Entrenador nacional de atletismo: JOSE ANTONIO SADABA, GABRIEL SANTESTEBAN, JOSE MARTIN
DE COSME, PABLO CRISTOBAL

CUOTA DE SOCIOS 25 € (ANUAL) todas las categorias. Se abona al inicio de la temporada (en
septiembre).

En caso de varios miembros de la misma familia 20€ cada uno (ANUAL)
Incluye coste de Licencia Autondmica FNA, acceso a las instalaciones.

Mediante el empleo de WhatsApp, se informara de los cambios a su debido tiempo
(IMPRESCINDIBLE DISPONER DEL SERVICIO).

La preparacion en las categorias SUB10-12-14, se realizard con criterios psicomotrices, coordinaciéon y
aprendizaje, para conseguir la mejor formacién cara a participar en los JUEGOS DEPORTIVOS DE
NAVARRA, asi como el Campeonato Moncayo-La Ribera, tanto en campo a través como pista y actividades
organizadas por el Club.

La preparacion en las categorias SUB16-18-20 se realizara para la competicion de disciplina especifica en salto,
lanzamientos o carreras, cara a los JDN o competiciones nacionales. Se informara puntualmente.

San Adrian, junio del 2024
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